
WRAPファシリテーター
養成研修 in 東京

この度、2022年3月に東京都内においてWRAPファシリテーター養成研修を開催します。

本研修にご関心を持たれる方は、おそらくWRAPそのものへのご関心に加えて、WRAPの場がもつ力や

WRAPの場づくりについてのご関心があるのではないでしょうか。本研修ではWRAPが大切にしている

価値と倫理に思いを寄せながら、WRAPの場が何のために、どんな場であると良いだろうかということや、

人が本来持っている力や可能性が芽吹くための場についてなど、WRAPファシリテーターとして

大切にしたいことについて、その場に集う人、それぞれの視点や経験から学びあいます。

～みなさまのご参加を心よりお待ちしております～

日程：2022年 3月25日（金）～3月29日（火）

時間：１日目のみ ： 10：00～16：30 

2日目以降： 9：15～16：30

会場：大正大学

交通：都営地下鉄三田線西巣鴨駅下車徒歩2分

進行：アドバンスレベルWRAPファシリテーター

池田真砂子（いけだ） : 2012年 相互の学び研修修了

佐々木理恵（りえちん） ： ２０１３年 相互の学び研修修了

定員：12名（定員に達し次第〆切）

参加要件：以下3点、全てを満たしていること

① 自分のWRAPを作ったことがあり、使っていること。

② WRAPファシリテーターが進行するWRAPクラス

において、WRAPを構成する全てのパートについて

学んだ経験があること。

③本研修5日間の全日程に参加ができること。

費用：一般…53,000円

（ファシリテーターマニュアル代を含む）

2022.3/25（金）～3/29（火）

開催概要

★申込方法や詳細案内は裏面→

いけだ りえちん

●ひと言メッセージ
➢ 東京都生まれ、神奈川県育ち
➢ 最近ハマっている事：小掃除
➢ いい感じの自分：ゆるっとしている
➢ 元気に役立つ道具箱：

ウクレレを弾いて一人カラオケ
YouTubeで動画を見る

●ひと言メッセージ
➢ 北海道生まれ、東北育ち
➢ 氷川きよしと同い年
➢ いい感じの自分：うっとりしている
➢ 元気に役立つ道具：

目覚まし時計をかけずに寝る
温泉・深呼吸を繰り返す

本研修をご一緒するファシリテーター

＜公共交通機関 最寄り駅＞

都営地下鉄三田線・・・・西巣鴨駅下車徒歩2分

JR埼京線・・・・板橋駅東口下車徒歩10分

都電荒川線・・・庚申塚駅又は新庚申塚駅下車徒歩7分

★本研修のWEBサイトもあるよ！ → https://bit.ly/3DhA5dF

※ 本研修は、アメリカのコープランド・センターが定めるWRAPファシリテーター研修プログラムに基づいています。

※ 本研修を終了した方は、相互に学びあうことを前提としたWRAPクラスやワークショップを進行することができます。



参加にあっての各種お知らせ事項

※メールタイトルは以下としてください。
『参加申込：3月WRAPファシリテーター養成研修in東京』

①お名前（+フリガナ） ②当日連絡のつく電話番号

③お住まいの都道府県 ④所属（あれば）

⑤PDFファイルが閲覧可能なE-mailアドレス
※なお次のようなメールアドレスは不達の可能性が大きく、出来る
限り避けてください。『@docomo.ne.jp』、『@ezweb.ne.jp』、
『@softbank.ne.jp』などのキャリアメール。

⑥事前に伝えおきたいことがあれば

■申込み・お問合せ先
【E-mail】2103016vh@odai.tais.ac.jp

※メールでのご対応を基本とさせて頂きます。

申込方法 ※申込方法は以下の3つです。

【 主 催 】 いけだ ＆ りえちん

①以下のGoogleフォームから

https://bit.ly/3xQEhQP

②右のQRコードから

③メールでのお申込み

※ 左記2つの操作が困難な方のみ、メールにてご対応
させて頂きます。メールでのお申込みの場合は以下
の項目に添ってお申込み下さい。

• お申込みから1週間以内に研修事務局から研修参加に際しての案内メールをお送り致します。

（尚、12/29～1/4は年末年始休暇とし、ご返信対応は1/5以降と致します。）

• 参加費は事前振込み制とし、入金をもって参加確定とします。

• お申込み後 、研修実施日から6週間を切ってキャンセルされる場合にはキャンセル料が発生致します 。詳細はお申込み後
の案内メールに記載致します。

• 参加確定後、エントリーシート（志望動機等の記載）の提出をお願いしています。書式は参加確定後にお送り致します。

• 研修事務局とのやり取りは基本的に全てメール 対応とさせて頂きたく、何卒ご理解およびご協力の程、お願い申し上げます。

• 研修事務局からのメールが「迷惑メール」フォルダに入ってしまうことがあります。ご注意の上 、各自メールをご確認ください。

• 参加申込際してですが、ファシリテーター研修が初めての方を優先したいと考えています。ただし定員に達しなかった場合に
はお席をご用意できることもあるかも知れません。

参加に際しての感染防止対策へのご協力のお願い

本研修は、新型コロナウイルス感染症の影響が十分に落ち着かない中での実施となることが予想されます。
参加をされる方には以下について予めご承知おき頂き、本研修に参加をする皆さんで協力しあい、

研修実施を実現したく考えています。その為、ご協力の程、何卒お願い申し上げます。

• 研修に参加をされる方の背景は様々です。精神的な困難をお持ち方もいれば、身体的な疾患をお持ちの方、業務上の
理由から感染対策において細心の注意を払っている方が含まれることでしょう。参加をされる方は、当日までの体調に
十分注意を払って頂いた上でご参加を頂きますよう、お願い致します。

• 37.5℃以上の発熱や咳、風邪の類似症状がみられる方は参加をお控え下さるようお願いいたします。また、研修参加中
に体調の変化を感じられた場合も、無理せず出来るだけ早くに変調をお申し出ください。

• 研修参加時には、手洗い、手指消毒、マスクの着用、黙食など、ご自身での感染予防のための行動をお願いさせて頂く
とともに、室内の換気等へのご協力をお願い致します。

• 研修開始1週間前からは、感染リスクが高いと考えられる場への参加はできる限りお控え頂けますようお願い致します。

• 万一、研修参加後に感染が判明した場合には、研修の場を共に過ごした方々や使用会場への報告が必要となります。
お申込みの段階においては実名や確実に連絡がとれる連絡先の共有をして頂けますようお願い致します。


